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Keynotes
Die Kunst, gelassen zu erziehen

Grundlagen des Programmes ,,Achtsamkeit mit Kindern*

Lienhard Valentin
(Gestaltpadagoge, Leiter Arbor Seminare/Arbor Verlag, Freiburg)

Kommunikation und Achtsamkeit

Vermittlungswege in Schule und Lehrerlnnenbildung
Susanne Kramer

(Kommunikationstrainerin, Netzwerk Achtsamkeit in der Padagogik, Universitat Leipzig)

Praxisbeispiele
Meditative Arbeitsformen
in Schule und Erwachsenenbildung

Helga Luger-Schreiner
(Lehrerin flir Mindful Self-Compassion, MSC, Projekt ALBUS, Universitat Wien)

Susanne Kramer
(Lehrerin fur Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR)

Klaus Kirchmayr
(Lehrer fir Mindfulness-Based Compassionate Living, MBCL und MBSR)

Martin Leitner
(Lehrer fiir MBCL und MBSR)

Lienhard Valentin
(Lehrer fir MBSR und MSC)

Achtsamkeit in der Lehrerinnenbildung

Reflexionen von Studierenden des Seminars Pddagogik der Achtsamkeit

Eintritt Frei
Gastgeber: Projektteam Achtsambkeit in Lehrerinnenbildung und Schule (ALBUS)
und die Studierenden des Seminars Padagogik der Achtsamkeit in der Schule

Um Anmeldung wird gebeten unter:
nap.info@univie.ac.at
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