
Zentrum für LehrerInnenbildung

Pädagogik der Achtsamkeit
6. Symposium am 22. Mai 2018, 14.30 – 19.00 Uhr
Campus der Universität Wien, Hof 1, Aula
Spitalgasse/Alser Straße, 1090 Wien

Um Anmeldung wird gebeten unter:  
karlheinz.valtl@univie.ac.at

Eintritt frei
Gastgeber: Projektteam »Achtsamkeit in der LehrerInnenbildung« und die 
Studierenden des Seminars »Pädagogik der Achtsamkeit in der Schule«
 

Keynote:  
Landesmodellprojekt –  
Achtsamkeit findet Stadt  
Achtsamkeit in den Grundschulen der Stadt Solingen (DE)

Nils Altner 
(Bildungs- und Gesundheitswissenschaftler, Universität Duisburg-Essen)

Arbeitsformen der Pädagogik  
der Achtsamkeit  
Einführung in die Grundsätze der Praxis 

Karlheinz Valtl 
(Bildungswissenschaftler, Universität Wien)

Beispiele meditativer Arbeitsformen  
in Schule und Erwachsenenbildung 
Robert Aichinger 
(BMHS-Lehrer und Achtsamkeitslehrer)

Christoph Köck 
(Psychotherapeut und Achtsamkeitslehrer) 

Sabine Schuster 
(Trainerin für Achtsamkeit am Arbeitsplatz)

Achtsamkeit in der LehrerInnenbildung
Reflexionen von Studierenden des Seminars »Pädagogik der Achtsamkeit«


