Uberblick PAS — 3-Phasenmodell

Phase lll

Reifen und ausséaen

Phase |

Boden bereiten und keimen
TRANSFER + FOKUS

Achtsamkeit und
Selbst-Mitgefiihl

VERMITTELN

SYSTEM

Kinder und Jugendliche,
Schule, Betreuungseinrichtungen,

Achtsamkeit und
Selbst-Mitgefiihl

VERINNERLICHEN

ZIELGRUPPEN + QUALITATEN

Lehrer*innen,
Betreuer*innen,

Leitung

ACHTSAMKEIT +
SELBST-MITGEFUHL

Informationsgespréch
oder Vortrag
1x1UE

(1) Achtsamkeit und
Selbst-Mitgefiihl
verinnerlichen
6 x 4 UE
oder geblockt

» Praxisvertiefungstag
1x6UE

» Coaching fir Leiter*innen
n.Vv.

6 Seminare
insgesamt 24 UE

+ Zusatzangebote

INHALTE + DAUER *

Um-/Mitwelt

ENGAGEMENT +
TRANSFORMATION

(4) Achtsamkeit
altersadaquat lehren
2x3UE

(5) Transformation:
Visionen umsetzen
1x 4UE

» Achtsames Engagement:
achtsame Projekte
n.Vv.

» kunstbasierte
Achtsamkeitsvermittlung:
Férderung von Kreativitdt
und Wahrnehmung
n.V.

3 Seminare
insgesamt 10 UE

+ Zusatzangebote

* fixe Seminare des Programmes sind fettgedruckt, frei wdhlbare Zusatzangebote sind kursiv gedruckt



