
Mitgefühl in der Erziehung





SYMPATHY EMPATHY COMPASSION







Wie erinnern wir 
uns daran, 

dass das Leid anderer 
uns angeht?



Es ist schwer, 
Kind zu sein 

in unserer Zeit.













“Es versteht sich fast von selbst, zumindest oberflächlich gesehen,

dass wir Schüler*innen in der Vorbereitung auf ein Examen 

die Inhalte lehren, die sie vielleicht brauchen werden.

Aber wie bereiten wir sie auf eine unbekannte Zukunft vor,

auf eine Zukunft, die wir uns nicht einmal vorstellen können?

Wie können wir Lehrpläne entwickeln, die sie dazu befähigen, 

eine Zukunft zu gestalten, die wir noch nicht einmal sehen können?”

--Craig Holdrege, Lehrer für Botanik, 4. Klasse





Wie unterstützen wir 
Schüler, Lehrer, Eltern 

und Geldgeber, 
der Bildung Tiefe zu 

geben?



Wir müssen den 
Mitgefühls-Quotienten 

entwickeln.



Selbst

AndereSystem
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Anerkennung von
Interdependenz

Selbst-
Fürsorge

Aufmerksamkeits-
und Selbstregulation

Soziales
Gewahrsein

Ethische 
Haltungen

Beziehungs-
Kompetenzen

Selbst
Gewahrsein

Erkennen von
Common Humanity

Dienst an der 
Gemeinschaft



Wie erhöhen wir 
den Mitgefühls-
Quotienten?





Im Durchschnitt sagt jedes Kind 

4 Wörter pro Schulstunde. 

Das ergibt 2 Stunden Redezeit in 

5 Jahren Sekundarstufe. 





Zentralisiert Dezentralisiert Vernetzt





Values aren’t taught. 
(Werte werden nicht gelehrt.)

They are caught. 
(Man fängt sie sich ein.)



Wie können wir 
kollektives Mitgefühl 

nähren?



“We teach 

who we are.”
(Wir lehren das, 
was wir sind.)



Wer werden wir 
durch den Prozess 
von Lernen und 

Verlernen?















Thank you!

nipun@servicespace.org


