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Universität Wien 6. Juni 201910. Wiener Symposium

Pädagogik der 
Achtsamkeit

war uns das Risiko, und wie sich 
später herausstellte, wäre das 
Symposium genau in den Be-
ginn der dritten Welle gefallen. 

Das schenkte uns etwas Zeit 
zum Innehalten und Ausruhen, 
was bei unserem Thema auch 
nicht schlecht ist. Doch jetzt 
möchten wir mit dem vorlie-
genden Dossier etwas von dem 
zeigen, was wir vorbereitet hat-
ten. Mehr zum Hintergrund des 
Programms lesen Sie im Resü-
mee am Ende des Dossiers; und 
weil das 10. Symposium auch 
als ein Jubiläum konzipiert 
war, finden Sie am Ende einen 
Rückblick auf die bisherigen 
Symposien. 

Das 10. Symposium Pädago-
gik der Achtsamkeit hätte nach 
dem großen Erfolg des 9. Sym-
posiums  im Januar 2020 ein 
rauschendes zweitägiges Fest 
für die wachsende Communi-
ty zu unserem Thema werden 
sollen. Das Programm stand, 
alle Räume waren gebucht, und 
wir waren stolz, mit Ha Vinh 
Tho (Schweiz/Vietnam) und 
Oren Ergas (Israel) zwei inter-
national höchst renommierte 
Keynote Speaker gewonnen zu 
haben – bei unserem geringen 
Budget keine Selbstverständ-
lichkeit. Doch dann kam mitten 
in der Vorbereitung die zweite  
Coronawelle, und wir zogen es 
vor, alles abzusagen. Zu groß 
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Reconstructing Education  
through Mindful Attention 
Oren Ergas proposes a fresh and completely novel perspective  
on ‘educational’ theory, practice and research, based on mindfulness.

Interview: Karlheinz Valtl und Dominik Weghaupt

Karlheinz VALTL: Mindful-
ness is being integrated into 
education for two decades 
now, with a steep rise in re-
cent years. Most agree that 
it is a good thing, fostering 
health, academic achieve-
ment, and social-emotional 
skills. But hardly anyone 
discusses that it is not just 
a nice little add-on to pe-
dagogy as we know it, but 
rather entails a fundamental 
change in how to conceptua-
lize education – if we dare 
to look deeper. This is what 
you do in your book Recons-
tructing ‘education’ through 
mindful attention (1).

Why is mindfulness such 
a fundamental part of your 
theory of education?

Oren ERGAS: Yes, I agree 
with the way you are framing 
this question. In this book and 
in other publications, indeed 
I view the incorporation of 
mindfulness in education as 
a progression that is not me-
rely about these outcomes 
that you mention. Of course, 
enhancing mental and phy-
sical health and social-emo-
tional skills is laudable, but 
what I see here is somet-
hing deeper that begins by 
looking at the practice itself. 

INTERVIEW   OREN ERGAS
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»I believe that the 
distinction between 
ego and self is indeed 
something that can be 
experienced.«

point I say: If words like soul 
and spirit work for you, then 
use them, but this also usu-
ally comes with a certain 
worldview – religious or spi-
ritual – while I try to speak to 
human beings in their most 
prosaic daily lives. There is 
much room in my writing for 
exploring the vast domain 
of the spiritual/religious ex-
perience, it’s just that I don’t 
want to frame it for other 
people in terms that might 
not accord with their pre-
existing worldviews. I prefer 
to let experience speak for 
itself. I mostly see myself as 
trying to open paths for in-
quiry for as many people as 
possible. In addition, I hardly 
see myself as someone who 
has covered enough terrain 
of experience so as to make 
too strong claims about the 
nature of spirituality. Far from 
it. I have no idea where I am 
at on the so-called ‘spiritual 
path’ and that’s probably go-
ing to be the case always. I 
try to speak and write from 
this ignorant place. 

Now directly to your ques-
tion: I believe that the dis-
tinction between ego and 
self is indeed something that 
can be experienced, whet-
her you think of it as ‘spiri-

it without any spiritual pre-
suppositions as a phenome-
nological obviousness that 
entails huge educational 
consequences. Could you 
say more about that?

ERGAS: Lovely. So just like 
in the other questions, the-
re is an exposition required 
here about the term ‘spiritual’ 
and ‘spirituality’ in general 
and how I treat it. Broadly, 
what I try to do in my wri-
tings, is build as little as pos-
sible on claims that do not 
emerge from experience. In 
educational philosophy this 
would be considered a De-
weyan bent in my work, alt-
hough I see it far more in line 
with the Buddha’s teachings. 
I want people to understand 
things through embodied ex-
perience, and for many peo-
ple this does not accord with 
words such as spirit and spi-
rituality. I personally have no 
objection to these words – 
as long as we actually speak 
of the same thing when we 
say them, which I am unsure 
of. I try to be very clear and 
emerge from what seems 
to me to be a common 
denominator that human 
beings share – sensations, 
thoughts, and emotions. Gi-
ven that this is my starting 

tual’ or whether you don’t 
need or want such words. 
The question is: What do I 
actually mean? Well, I dis-
tinguish between two mo-
dalities of ‘self’, which are 
based on James’s (8) I/me 
distinction and have been 
given other terms by neuro-
scientist Antonio Damasio 
(11) and phenomenologist 
Saun Gallagher (12), and 
I also think these in light 
of East-Asian traditions in-
cluding Buddhism, Taoism, 
classical yoga and Vedan-
ta. But again, I don’t speak 
the traditions themselves, 
because I think they are 
just good ways to explain 
experience and experiment 
with them. This is not ab-
out becoming spiritual or 
holding certain worldviews. 
It’s about seeking to know 
more about who we are. 

So looking at these identi-
ties, this lends itself to ver-
sions that apply in various 
ways to the sense of who 
we are and how we expe-
rience life: I is a core sen-
se of selfhood that you can 
take in two different directi-
ons – it’s either a separate 
self that is ‘ever present’ if 
you will, something along 
the lines of classical yoga’s 

»
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Zum achtsamen Umgang mit  
Ungewissheit im Spannungsverhältnis 
von Individuation und Sozialität

wachsende Bedeutung zu. Auf 
eine Kurzformel gebracht: Je 
mehr es gelingt, das Gewahr-
sein auf Momentaufnahmen 
und ihren Glanz zu richten, 
desto weniger erscheint der 
ungewisse Rahmen (chrono-
logisch – kausal – konsekutiv) 
im Bewusstseinsfeld. Solche 
Orientierungshilfen dürfen 
allerdings nicht dazu führen, 
das Konzept der Achtsamkeit 
erneut auf reine Subjektbe-
zogenheit zu reduzieren und 
zu individualisieren, wie es 
seit seiner Einführung in den 
westlichen Kulturraum immer 
wieder geschieht. Achtsam-
keit richtet sich nicht nur auf 
die innere Erlebenswelt, son-
dern resoniert immer in sozi-
alen Bezügen. 

In dem Dossier des 8. Sym-
posiums Pädagogik der Acht-
samkeit hat Karlheinz Valtl 
(2019a) auf die achtsamkeits-
kritische Publikation Ron Pur-
sers (McMindfulness; 2019) 
Bezug genommen. Purser ar-
gumentiert für einen kritischen 
Umgang mit achtsamkeitsba-
sierten Konzepten, denen eine 
Individualisierung von genuin 
gesellschaftlich determinier-
ten Problemwahrnehmungen 
immanent sei. Diese Gefahr 
kann allerdings nur dann be-
stehen, wenn die Konzeption 
von Achtsamkeit auf der Ebe-
ne der subjektiven Befassung 

verharrt und Achtsamkeits-
methoden ausschließlich der 
Selbstwahrnehmung und -re-
gulation dienen, ohne einen 
Transfer in die Sozialität zu 
ermöglichen. Sozialität kann 
sich dabei auf das Gegenüber, 
eine soziale Gruppe oder auch 
die Gesellschaft als Gesamtheit 
beziehen. Diese Hinwendung 
erfordert Empathie ebenso 
wie Ethik. Sie bewirkt zugleich 
Partizipation und Demokra-
tiebildung. Genau diese Di-
mensionen sind aus einer Pä-
dagogik der Achtsamkeit nicht 
herauszulösen – wie Karlheinz 
Valtl in seiner Replik auf die 
Kritik Pursers argumentiert, 
und dieser Argumentation 
möchte ich folgen. Der Begriff 
der Achtsamkeit beinhaltet 
immer das Implizite und das 
Explizite, eine Hinwendung 
auf innere Wahrnehmungen 
und auf äußere Wahrnehmun-
gen und Resonanzen (Rosa 
2019). Sofern eine achtsame 
Wahrnehmung oder sogar eine 
achtsame Haltung gelingt, die 
Ungewissheitskontexte auf die 
jeweils präsenten Situationen, 
Ereignisse und Begegnungen 
begrenzt und sie damit trans-
feriert, erzeugt sie eine fokus-
sierte Befassung mit aktuellen 
Anliegen – den subjektiven 
ebenso wie denen des Gegen-
übers. Achtsamkeit wird daher 
in der Pädagogik meist im Zu-
sammenhang mit Konzepten 

Gegenwärtige Diskurse 
pädagogischer Profes-
sionalität fokussieren 

u.a. auf den Umgang mit Un-
gewissheit – einem Terminus, 
dessen Bedeutung in päda-
gogischen Kontexten bis vor 
Kurzem immer wieder zu be-
gründen war, uns allen in der 
aktuellen Lage durch Corona 
allerdings mehr als vertraut 
ist. Erstmals erleben viele von 
uns die Auflösung von Verfüg-
barkeits- und Sicherheitskons-
truktionen und die Notwendig-
keit, den Fokus des subjektiven 
Gewahrseinsfeldes neu auszu-
richten, um nicht verloren zu 
gehen in Irritationen, Unge-
wissheiten und Ängsten. Der 
Entwicklung von Achtsamkeit 
für das Hier und Jetzt und für 
ermutigende Wahrnehmungs-
quellen kommt dabei eine 

18

Viele erleben erstmals 
die Notwendigkeit, den 
Fokus des subjektiven 
Gewahrseinsfeldes neu 
auszurichten.

10. Wiener Symposium Pädagogik der Achtsamkeit

Die Konzeption von Achtsamkeit sollte auch einen Transfer in die Sozialität 
ermöglichen. Für diese Hinwendung, die Partizipation und Demokratiebil-

dung zugleich bewirkt, braucht es Empathie ebenso wie Ethik.   Telse A. Iwers



19

schaft, die den Lernenden 
vermittelt werden. Sie können 
demnach nicht gänzlich erfasst 
werden, ohne sie im Kontext 
ihrer Sozialität zu verstehen 
(vgl. Ricken 2002, Schaller 
2012). Zweitens ist Lernen 
neben dieser inhaltlichen Ar-
gumentation auch deshalb auf 
Gemeinschaft gerichtet, weil 
jeder Lernprozess eine Ein-
sozialisierung in den gesell-
schaftlichen Kontext bedeutet, 
wie Dewey in seiner Lernphi-
losophie zu Erziehung und De-
mokratie eindringlich belegt 
(vgl. Bohnsack 1976). Drittens 
ist Lernen auf Gemeinschaft 
gerichtet, weil es in Gemein-
schaft stattfindet (vgl. Siebert 
2000) – auch dann, wenn zwi-
schen den einzelnen Beteilig-
ten Medien stehen, wie dies z. 
B. unter Coronabedingungen 
derzeit sehr deutlich erfahrbar 
ist. Konstruktivistisches Ler-
nen, also die Lernbewegung, 
die an den inneren Bedürfnis-
sen der Lernenden ansetzt, ist 
ohne Situativität und Soziali-
tät nicht realisierbar. Dieser 
Argumentation folgend wird 
jede Achtsamkeitspädagogik 
durch deren individuelle Nut-
zung zugleich immer auch eine 
Achtsamkeitspädagogik der 
Lerngemeinschaft. Die Schü-
lerinnen und Schüler, die in 
ihrem Unterricht Achtsam-
keitsübungen erfahren und 
erlernen, tragen ihre implizit 

erlebten Achtsamkeitserfah-
rungen in die Lerngruppe 
zurück. Sie entwickeln neue 
Haltungen zur eigenen Inne-
rung und auch zur Innerung 
aller anderen Personen im so-
zialen Gefüge. Die Öffnung zur 
Wahrnehmung der eigenen 
Bedürfnisse bewirkt damit im-
mer zugleich eine Öffnung in 
den sozialen Raum hinein.

Zum anderen wenden sich 
Achtsamkeitspädagogiken den 
Lehrenden zu. Lehrende, die 
an Achtsamkeitsübungen teil-
nehmen, berichten sehr häufig 
von dem großen Gewinn die-
ser Erfahrungen für die eigene 
Persönlichkeitsentwicklung, 
für die Bewältigung von Stres-
serleben im Lehrberuf und für 
die Steigerung von Resilienz. 
Die Auswirkungen von Stress 
auf Interaktionsgestaltung und 
Klassenführung sind hinrei-
chend bekannt. Die Abnahme 
von Stress und die Zunah-
me von Gelassenheit zeigen 
nicht nur auf die Lehrperson 
hin deutliche positive Effekte 
(Flook et al. 2013). Sie verän-
dern auch die Interaktion mit 
den Schülerinnen und Schü-
lern und wirken positiv auf 
die Beziehungsgestaltung und 
die Zunahme von Resonanz 
im Klassenraum (Rosa & End-
res 2016). Lehrende berichten 
denn auch immer wieder von 
mehr Empathie für die Schü-

des Sozial-emotionalen Ler-
nens (SEL) und des Sozialen, 
emotionalen und ethischen 
Lernens (SEEL) referiert (vgl. 
Valtl 2019b) und betont damit 
in zweierlei Hinsicht eine in-
teraktive Perspektive: 

Zum einen wenden sich Acht-
samkeitspädagogiken den Ler-
nenden zu. Sie ermöglichen 
ihnen eine beruhigende und 
klärende Innenschau, die sie 
zu einem erhöhten Gewahr-
sein der eigenen Bedürfnisse 
und Motive führt. Diese in-
trospektive Wahrnehmung 
bewirkt eine klarere kogniti-
ve und emotionale Befassung 
mit Lerngegenständen (oder 
auch eine Abwendung von 
diesen). Lernen ist dabei per 
se auf Gemeinschaft gerichtet, 
denn es geht erstens immer 
um die Wissensbestände und 
Erkenntnisse einer Gemein-

»

Je mehr es gelingt,  
das Gewahrsein auf  
Momentaufnahmen  
und ihren Glanz zu  
richten, desto weniger 
erscheint der ungewisse  
Rahmen im  
Bewusstseinsfeld.
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Mit Achtsamkeit assoziierte 
Verhaltensformen können 
zu einem erfolgreichen  
Umgang mit realer  
Ungewissheit beitragen.

aktion in ihren Forschungs-
gruppen. Ein Forschungspro-
jekt konnte z. B. zeigen, dass 
die kommunikativen Prozesse 
zwischen den Teilnehmenden 
noch immer koloniale Anteile 
reproduzierten. Dieses Ergeb-
nis führte zu einer intensiven 
Befassung mit der Thematik 
in einem Folgeprojekt, in dem 
die Studierenden eines tri-
lateralen Austausches schon 
von Beginn des Projektes an 
Reflexionen zur Förderung 
von Achtsamkeit für implizite 
Annahmen ethniendifferen-
ter Bewertungen und daraus 
resultierender Kommunikati-
onsstile durchführen und das 
Konzept der Introvision (vgl. 
Iwers 2019) kennenlernen. Im 
Zentrum steht dabei die Fra-
ge, wie es gelingen kann, in 
von Ungewissheit geprägten 
Situationen eine offene Wahr-
nehmung aufrecht zu erhalten 
und diese nicht durch sicher-
heitsvorgebende Bewertungs-
prozesse zu schließen. Aktuell 
befindet sich die erste Projek-
trunde in der Abschlussphase. 
Die teilnehmenden Studieren-
den nähern sich ihren 
impliziten Annahmen 
und damit verbunde-
nen subjektiven Theo-
rien an, deren Dekon-
struktion ausführliche 
Befassungen benötigt 
(Bonnet, Iwers & Krie-
ger 2019). 

Ein weiteres Projekt 
zur Förderung trans-
kultureller Achtsamkeit 
bestand aus bilateralen 
Teams einer jordani-
schen und einer deut-
schen Universität, die 
Filme zum Erleben von 
Ungewissheit, Kon-
tingenz und Irritation 
durch die Corona-Pan-
demie erstellten. Die 
Gruppen beider Länder 
haben nur virtuell zu-

sammengearbeitet, erste Aus-
wertungen der Interaktions-
verläufe bezeugen allerdings 
ein sehr hohes Maß an Acht-
samkeit und Empathie (Iwers 
& Mitchell 2020). 

In beiden Projekten ist die 
Entwicklung von Achtsamkeit 
durch Reflexion und Introvi-
sion der eigenen Interaktion 
eines der Projektziele. Das 
Konzept der Introvision bietet 
dabei die Gelegenheit, Acht-
samkeitsmethoden mit einem 
kognitionsorientierten Ana-
lyseverfahren zu verbinden 
und Selbstregulation der ei-
genen Kognitionen über die/
den Andere/n und Prozesse 
des „Otherings“ (Said 1978) 
zu erkennen und zu beenden. 
– In diesen Projekten konn-
te also gezeigt werden, dass 
mit Achtsamkeit assoziierte 
Verhaltensformen zu einem 
erfolgreichen Umgang mit rea-
ler Ungewissheit und zu einer 
Reduzierung der daraus ent-
stehenden subjektiven Verun-
sicherung in pädagogischen 
Kontexten beitragen können.

lerinnen und Schüler und von 
einem achtsamen Umgang mit 
ihnen (Jensen 2014). 

Achtsamkeitspädagogiken zei-
gen ihre Wirkung also sowohl 
im individuellen Resonanz-
raum wie im sozialen. Diese 
verschiedenen Resonanzräu-
me sind so unterschiedlich gar 

nicht. Sie bedingen, beeinflus-
sen und gestalten einander. Zu 
diesem Ergebnis sind wir an 
der Universität Hamburg auch 
im Rahmen einer umfangrei-
chen Ringvorlesung des Som-
mersemesters 2019 gekommen 
(vgl. Iwers & Roloff 2021). 

Im Zusammenhang mit der 
aktuell stark zunehmenden 
Befassung mit Ungewissheit 
und Kontingenz im unterricht-
lichen Handeln können Acht-
samkeitspädagogiken zum 
Schlüssel für deren Bewälti-
gung werden. Dies möchte ich 
im Folgenden kurz am Beispiel 
von zwei interkulturellen Leh-
rerbildungsprojekten erörtern: 

Ein erstes, inzwischen abge-
schlossenes Projekt bestand 
aus einem Austausch zwischen 
ghanaischen und deutschen 
Lehramtsstudierenden, ver-
bunden mit der Erarbeitung 
von Forschungsprojekten in 
interkulturellen Tandems. Ei-
nige Studierende entwickelten 
dabei eigene bilateral zu unter-
suchende Fragestellungen zum 
Verständnis von und Umgang 
mit fachdidaktischen The-
menfeldern, andere nahmen 
eine Metaperspektive ein und 
untersuchten die eigene Inter-
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